
Eating in Japanese 

Just cut the following tables out and paste them onto some card 
and you’ll have yourself a portable guide to eating in Japanese! 

 
Fruits Kudamono くだもの 果物 

Apricot Anzu あんず 杏 

Banana Banana バナナ ＊ 

Grapes Budou ぶどう 葡萄 

Strawberry Ichigo いちご 苺 

Fig Ichijiku いちじく 無花果 

Persimmon Kaki かき 柿 

Melon Meron メロン ＊ 

Japanese orange Mikan みかん 蜜柑 

Peach Momo もも 桃 

Pear Nashi なし 梨 

Orange Orenji オレンジ ＊ 

Lemon Remon レモン ＊ 

Apple Ringo りんご 林檎 

Cherry Sakuranbo さくらんぼ ＊ 

Watermelon Suika すいか 西瓜 

Plum Ume うめ 梅 

 

Meats Niku にく 肉 

Beef Gyuuniku ぎゅうにく 牛肉 

Pork Butaniku ぶたにく 豚肉 

Chicken Toriniku とりにく 鳥肉 

Lamb Hitsujiniku ひつじにく 羊肉 

Turkey Shichimenchou しちめんちょう 七面鳥 

Sausage Sooseeji ソーセージ ＊ 

Bacon Beekon べーコン ＊ 

Ham Hamu ハム ＊ 

 

Dairy Nyuuzeihin にゅうぜいひん 乳ぜ品 

Milk Gyuunyuu ぎゅうにゅう 牛乳 

Egg Tamago たまご 卵 

Butter Bataa バター ＊ 

Yogurt Yooguruto ヨーグルト ＊ 

Ice cream Aisukuriimu アイスクリーム ＊ 

Cheese Chiizu チーズ ＊ 

 

 
Vegetables Yasai やさい 野菜 

Spinach Hourensou ほうれんそう ほうれん草

Potato Jagaimo じゃがいも じゃが芋 

Pumpkin Kabocha かぼちゃ 南瓜 

Mushroom Kinoko きのこ 茸 

Cabbage Kyabetsu キャベツ ＊ 

Cucumber Kyuuri きゅうり 胡瓜 

Beans Mame まめ 豆 

Bean sprouts Moyashi もやし ＊ 

Eggplant Nasu なす 茄子 

Green onion Negi ねぎ 葱 

Carrot Ninjin にんじん 人参 

Garlic Ninniku にんにく 大蒜 

Parsley Paseri パセリ ＊ 

Green pepper Piiman ピーマン ＊ 

Lettuce Retasu レタス ＊ 

Sweet potato Satsumaimo さつまいも 薩摩芋 

Celery Serori セロリ ＊ 

Bamboo shoot Takenoko たけのこ 筍 

Onion Tamanegi たまねぎ 玉葱 

Tomato Tomato トマト ＊ 

 

Spices Choumiryoo ちょうみりょお 調味度お

Sugar Satou さとう 砂糖 

Pepper Koshou こしょう 胡椒 

Salt Shio しお 塩 

Vinegar Su す 酢 

Soy sauce Shouyu しょうゆ 醤油 

Oil Abura あぶら 油 

Horseradish Wasabi わさび 山葵 

Mustard Karashi からし 芥子 

Ketchup Kechappu ケチャップ ＊ 

Mayonnaise Mayoneezu メヨネーズ ＊ 

Bean paste Miso みそ 味噌 

Sesame seed Goma ごま 胡麻 

 



 

Fish Sakana さかな 魚 

Sushi Sushi すし 鮨 or 寿司 

Shellfish Kai かい 貝 

Albalone Awabi あわび 鮑 

Shrimp Ebi えび 蝦 or 鰕 

Yellowtail Hamachi はまち ＊ 

Sole Hirame ひらめ 鮃 

Squid Ika いか 烏賊 

Sardine Iwashi いわし 鰯 

Oyster Kaki かき 牡蠣 

Crab Kani かに 蟹 

Flounder Karei かれい 鰈 

Bonito Katsuo かつお 鰹 

Tuna Maguro まぐろ 鮪 

Trout Masu ます 鱒 

Herring Nishin にしん 鰊 

Mackerel Saba さば 鯖 

Salmon Sake さけ 鮭 

Sea bream Tai たい 鯛 

Octopus Tako たこ 蛸 or 鮹 or 章魚 

Cod Tara たら 鱈 

Eel Unagi うなぎ 鰻 

Sea urchin Uni うに ＊ 

 

 

Beverages Nomimono のみもの 飲み物 

Water Mizu みず 水 

Japanese tea Ocha おちゃ お茶 

Black tea Koucha こうちゃ 紅茶 

Coffee Koohii コーヒー ＊ 

Cocoa Kokoa ココア ＊ 

Beer Biiru ビール ＊ 

Wine Wain ワイン ＊ 

Whiskey Uisukii ウイスキー ＊ 

Champagne Shanpen シャンペン ＊ 

Sake Sake さけ 酒 

Juice Juusu ジュウス ＊ 

 

Meal Shokuji しょくじ 食事 

Breakfast Asa gohan あさごはん 朝ごはん 

Lunch Hiru gohan ひるごはん 昼ごはん 

Dinner Ban gohan ばんごはん 晩ごはん 

Please give me~. ~ o kudasai. ～をください。 ～を下さい。 

Please show me~. ~ o misete kudasai. ～をみせてください。 ～を見せて下さい。 

I am hungry. Onaka ga suite imasu. おなかがすいています。 * 

I am full. Onaka ga ippai desu. おなかがいっぱいです。 * 

I am thirsty. Nodo ga kawaite imasu. のどがかわいています。 * 

What is today’s special? Kyou no osusume wa nan desu ka? きょうのおすすめはなんですか。 今日のおすすめは何ですか。 

May I have the bill, please? Okanjyou onegaishimasu. おかんじょうおねがいします。 お勘定お願いします。 

Grace. Itadakimasu! いただきます。 ＊ 

I’ll have this please. Kore ni shimasu. これにします。 ＊ 

That was delicious. Gochisosama deshita. ごちそさまでした。 ＊ 

 


